
 

 
O3.1 Ultraschall – Grundkurs 

Bewegungsorgane 

 

Datum:  15. – 17. Januar 2027 

Wiss. Leitung:  PD Dr. med. Christian Tesch, DEGUM III Kursleiter 

 

 

Freitag, 15. Januar 2027 

14.00 h Anmeldung  WfM 

14.30 h Einführung in den Kurs  

14.45 h Physikalische Grundlagen: Artefakte, Schallkopf-Typen, Geräteeinstellungen  

15.30 h Allgemeines: Technik der Kortikalis-Darstellung, orthogrades Anschallen  

16.00 h K a f f e e p a u s e 

16.30 h Schulter: Standardschnitte, Untersuchungsgang, Schallkopfposition, Fehler  

17.00 h Praktische Übungen Geräteeinstellung, Kortikalis-Darstellung,  

18.00 h Praktische Übungen Schulter 

19.00 h Zusammenfassung, Diskussion der Themen des 1. Tages  

19.30 h  Ende des 1. Veranstaltungstages 

 

 

Samstag, 16. Januar 2027 

09.00 h Ellenbogen: Standardschnitte, Untersuchungsgang, Schallkopfposition, Fehler  

09.30 h Praktische Übungen Ellenbogen 

10.30 h Muskulatur und Sehnen allgemein (Achillessehne, Bizepssehne)  

11.00 h K a f f e e p a u s e 

11.30 h Handgelenk: Strecksehnenfächer, Beugesehnen, Handwurzelknochen  

12.00 h Praktische Übungen Handgelenk 

13.00 h M i t t a g e s s e n 

14.00 h Hand und Finger: Sehnen, Mittelhandknochen  

14.30 h Praktische Übungen Hand und Finger 

15.30 h K a f f e e p a u s e 

16.00 h Hüftgelenk: Hüftgelenk, Femur  

16.30 h Praktische Übungen Hüftgelenk 

17.30 h Kniegelenk: Femur, Tibia, Fibula  

18.00 h Praktische Übungen Kniegelenk 

19.00 h Ende des 2. Veranstaltungstages  

 

 

 



 

Sonntag, 17. Januar 2027 

09.00 h Sprunggelenke: Talus, Calcaneus  

09.30 h Praktische Übungen Sprunggelenke 

10.30 h Fuß und Zehen: Fußwurzel-, Mittelfußknochen, Sehnen, plantare Platte 

11.00 h Praktische Übungen Fuß und Zehen  

12.00 h K a f f e e p a u s e 

12.30 h Besonderheiten · FAST: Standarduntersuchung  

13.15 h Lernerfolgskontrolle: Quiz und Fallbeispiele mit eigener Befundung 

14.00 h Abschluss / Zusammenfassung / Evaluation  

14.30 h Ende der Veranstaltung 
 
 

 

Referierende: 
 

Dr. med. Volker Carrero 
Argon Orthopädie Hamburg 

Prof. Dr. med. Dimitris Dalos 
DEGUM I 
MSH-Hochschulambulanz für Sport- und  
Bewegungsmedizin, Hamburg 

Dr. med. Andreas Gehrke  
DEGUM I 
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, Neustadt 

Dr. med. Dipl.-Physio. Steffen Keßler 
DEGUM II 
Orthopädie Osterstraße, Hamburg 

Dr. med. Tobias Moser, ChM, MBA 
DEGUM I 
Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie 
Bundeswehrkrankenhaus Hamburg, 

Dr. med. Jan Schilling, 
Krankenhaus Tabea, Hamburg 

PD Dr. med Christian Tesch 
DEGUM III 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Hamburg 
 

 
 

Veranstalter: 
 

 
 
 
*Programmänderungen vorbehalten 
 

Bitte beachten Sie, dass das unbefugte Aufzeichnen und/oder Abfotografieren von Teilen unserer 
Veranstaltung bzw. unserer gesamten Veranstaltung aus datenschutzrechtlichen und 

urheberrechtlichen Gründen (gem. §201 Strafgesetzbuch) verboten ist. 

https://www.google.com/viewer/place?sca_esv=bf84d0236feb05f8&output=search&mid=/g/1hc21hzsf&sa=X&ved=2ahUKEwjBu-X8j-OSAxUlS_EDHV0wN5cQ8G0oAHoECDkQAQ

